
家庭用フィットネス機器

このたびは、当社製品をお買い上げいただき、

まことにありがとうこざいます。

[: 忠宮芯ぞ；：ぷえは唸ぢ
匹初出せる場所に大切に保管してください。 ］ 

主な製品仕攣

孟● '"""""i'""'om,-,." 
消費●力 !MW 

●●サイズ
●た姿勢で●用する場合
：約 (O)SSOmm,W,)S<Omm•(S);,Omm
●り●勢で使用する●合
：約 (O);SOmm,(W);>Omm,(S);SOmm
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材 質罰栖餅村スチール
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"ション材：ウレタン
リモコン：'"

1産 ● ●● :::: 唸~:り名を~:品怒
層い拭細カレオ冠9ロジー

I 安全のために必ずお守りください

古製品'"安主を完分に壽露し 9骰""れていますが、霞笥卿吊は取り扱いを誤ると大きな事故に""がるおそれがあります。

お使いになる曽に、こが安全のために必ずお守りください」をよくお麟みになり、正しく安全にこ使用ください。

I 警告・注意表示について 安全記号について I 
この敦汲説朗晉でI~安全に関する菩宙や注怠な記磁する漏台、以下の配！

＆警牛 1取り扱いを誤った蝙自便和奢が 1
号を付記して辻意面促しています．

にコ 死亡や霊傷を負うおそれがある内喜 0 絶対に行わないで

~ 
必ず電場［プラグを

ください。 コンセントから

抜いてください` ＇

I取り扱いを麒った湯合、使用誉が ~ 絶対に納れないで

＆注意 輻傷を負うことや、財薩の撰奮が
ください。

R 
絶対に分撰•修理•

発生する恐れがある内容

① 強制・指示 改くだ造さはいし。ないで

企注意

心詈告 企警告

。
次の人は使用しない。

医暉から速●やストレッチを否じられている人

例・血栓（睾栓）征曹●度の勤脈綱、念性芦煎躙．各繹皮膚炎、
各魯皮膚感染症（皮下組織の炎症を含む）など症状を悪化さ
せるおそれがあり9孔

I 安全のために必ずお守りください

A、警告 企注意

R 付属のAC7ダプタ杞鵬品に11!用しない。
応アダプタの故●や、火災や感需の原区になりまむ

① 絶対に分解や改造修理をしないコ
上 また本体のファスナーを開けない。

慮2の原因になり'"'た●火や呉需励作をして、けがを
するおそれがあります。

日手や身体が細た状態で使用しない。

感●の原因になります。

cI医鑽懺胃で渕賣●の人や次のような人は、
・ 使fflする前に医邸や坦学憲法上に相鱗する。

●ペースメーカーなどの電磁●きの彩●伝受けやすい体内

植込型医用●気機常を使用している人●完●●●のある人
●心●に序誓のある人・妊娠中，または出己日後の人●●
•柄などによる高度なス梢距環庇囚屯原因とする坦党障害
のある人●皮●に削●のある人●安詐を必要とする人●有

熱期の人例●●炎症症状（●怠●、●●『""'而など）
の強いときや、衰弱しているとき●現在、腰痛0人や、過広に
首，屈●を痛めたことのある人●首，●,脚、手にしびれがある
人●●吸●に憾害のある人●石胤圧症の人●内●疾患（胃
炎，肝炎、●炎）などの急住正吠のおる人・腰痛""罰阪、ル＝
瓦育●すべり症，宵""・紅）などのある人●土ル1上.,炎、
リウマチ、猫風の人●:●しょう斤の人、百●の日折、捻速肉
群れなどの急性●●●疾忠の人●皮膚に活宇序汽喪失が●
められる人●低●やけどをしたことのある人●背●に呉需の
ある人、芦●が左右に●が9ている人●血行●●、血世●●

など"環●に●冑のある人●リハピりテーシコンで使用され
る人●上記以外に、とくに●体に異常を苺じている人
•蚊ヤ..大良、症状の福化伝おこすおそれがめりま,,

R 頭、繭、胸晨部に使用しない。
また、正しくない体勢で使用しない。

●●やけがん●●不Rを起こすおそれがあります。

① 必ず交深lOOVで使用する。
また、付●のACアダプタ以外は使用しない。

火災や高急故溢の原刃になります口

R 使用屯腰に耀み、●まい、吐き虹動悸など身体に
• 異●●感じたときは、ただちに使用を中止する。

そのまま伎い●けると症状が悪化し 3国 iが●下艮を起こ
すおそれがあります。

R 本製品の1回の使用時間は約15分以内とし．
・ 運観使民l●琶ける。

同じが位への達鋲使用は、．肉や呻経に対して必要以上の"翠
が与えられ、事故や,,が、F虐T良をおこすおそれがありまず，

IS) 自分で冑●弔宗ができない人、

自分〇贔作 C奎ない人には使用させない。

●故や9ナがのおそれがありますc

① 使用鳴隔は 30分以上あ"・'日の使用回数は
・ 2-3回までとする。

本製品の要ヰ均.や●●の原因となります。

① 本製品を使用する際は
• 十分な広さがあるオ平な場所.~置9る。

•故やけがのおそれがあります。

① 筋力に自信のない人や、初めてお使いになる人は，

• 氣理ム使用をしない。

..やけが●謂不良をおこすおそれがありますC

R 次のようなとき雌用しない。

●疲労が激しいとき●食訊食後の""'"'●酒に酔っているとき
●●不えをおこすおそれがあります。

0 子どもに使用させない。

また、使用中は子どもを近・Jけはい。

●紋やりがのさそれがあります•

(S) 2人以上で同闘に使用しない

●故ヤ"がのおそれがありまむ

⑦ 土 用 前 に は 必 五 体 カ バ ー 臼 れていない直

• 認する（どんな小さな懺れでも、すぐに使用を中止

し、電源ブラグを抜き、修逗を依穎してください）

布地が破れた状搭で使月すると、感電やけが0おそれがあり"・

(!) ACアダプタの電源ブラグやDCプラグは．
檬元まで確宴に差し込む•
憾雹,.. 訊による火災の尿因になります。

(!)電逼プラグのホコ，)や汚れなどは
定期的に除去する。

..プラグにホコリなどが涸まると這気などで絶緑不良と
なり、火災の原因になりまず，定期的に雷源プラグを抜き｀
乾いた布で拭いてください。
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0-コ＿ドに負荷をかけたり、IIつけたりしな,... 日
コードや電濾ノラグの誤った取り扱いは、電葦コード
に負荷をかけたり、傷,,11.りすることによる感電や

火災m罵同ヤかります。次のことをお守りください。

●雹諒コードを加工したり●つけたりしない●電涼コード
を●●具に近づけない●●●コードの上に至いものを●せ

たり、無理に●げたり、弓 lっ●ったり・"じ 9たりしない．
●電源コードが●ついていたり、ニンセントヘの差し込みが
ゆるんでいたりするときは伎用しない●●コンセントから吾烹
プラグを抜くときはコードを引っ●らず、必9次Cアダフ.,.

体を持って抜←●●滉コードを本●aに●きつけない●●コ
ンセントや配霰福具など、たこ足●●などで定格を超える伎
いかたはしない．

o拉の上に立ち上がらない。
=故や9ナがのおそれが必りまむとくに小さなお子様が連ん

だりしたいようこ沖宮ください。

0"の長S沿たはまとめて使用する。
また．アクセサリーを外してから使用する。

•故やけがのお'"があります。

① 諜用前には必ずスイッチなどが
• 正常に作動9るか確璽する。

亭故や9ナがのおそれがあります．

e
 e
 ~ 

勘かなくなったり、異常を感じた場合は、直ちに使

用を中止し、電渥プラグをコンセントから抜く。

漏電やショートなどによる感零や火災の原因になります．

停霞が発生した時は、

宦ちに電涵9ラグをコンセントから抜く。

•煩プラグがコンセントに差し込工れたエエ●●が再開し
た●合.故やケガのおそれがあります。

使用しないときは

必ず電源プラグ●コンセントから抜く。

●源ブラグ'"ホコリなどが●よると温ヌなどで柁籐不●と
なり：火災の●●になります。

① 心 が100kg以上の人は便用しない

d: 五五 王 戸 ら 分 が ” に
摩擦などにより、皮膚を●めるおそれがありま丸トレーニ

ングやストレッチ心邁した服辺伎用してくだ古いe

R 本体カバー●町して使用しない。

遥、刃物やとがったもので

I 
お手入れすると者は

必ず電濃プラグをコンセントから檀く。

●●プラグがコンセントに差し込まれたままだと、火災や感

電の原因になります。

長期隕使用しない爆含は、

必ず電源プラグをコンセントから抜く。

絶●劣化になり、感電9漏電火災の原因になり工す。

①|長●問しなかったときは、使●●に動作罹認をする。
内押簡,,が劣化している●合は、事故ヤ"がのおそれがあり
ます．

01 お手入れに、ベンジン．シンナー、アルコール、アル

カリ性涜剤漂白剤などは使用しない。

変"夏aなど本体の外●を●めるおそれがあります•

e
 ii; 
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I 各部の名称 I 

€ ●●●り

冑もた
" ..  で,,,ライニンノ●●.,., 

工ァ， ， ” 
碩

工

お尻
エアバッグ

膏アバッグ

四ャック

リモコンボケット

u: 亨’‘疇

I ~ 使用前の準備

D本体をmします。

使用す二隈"・'*な広さがある水平ム●柳「
設●してください。

国
※こu.,,,,.. 力ーベットの上'は'"りしないで
ください。本.,,」..温賣が上昇し~ ●●'"'が山
訊畑ありまむ

~~ 

四
付●のACアダプタ以外は
使用しないでください

日開ビ悶 究 翌 ふ 、 冦 . . . . します。

さ仕用前に必ずか9ーが破摂していないかを淫認してください。
カバーが破れた状●し屯涅すると、●●やいがをするおそれが
あります。

●るモード

Q匡m

回笠ア幻夕を本体と接饒して、
ノセントに差し込みます。

豆体のocジャックに"アダプタのOCプラグを
根元までしっかりと差し込み衰す。

佗コンセント""アダプタ↓屯雌9フグを桟元まC
しっかりと茫し込みます。

"""'ると.体からを9』と音が鳴り●む
これで準酉が完fとなります'

冨

①
↓
 

一
＇ 

甘
匝

""'°""m 

.... ァ

●●モード.. 

付属moc,ダ7夕以外●
●●しないでください

使用方法

’’姿勢を決めます．

基本編

●●9蔓触,.,上●●のトレーニング、塵9窮.,,、下半身のトレーニングに●していまT。
寮2自身のペースに合わせて、使用すマ ←しお追"くださレヽ

milJCI 

応用編
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●●●品mと使用""してきた方に山勧伽Uスタイルです。
※さ自身のペースに司,,,,、スタイル全お逗びください

~ 

~ 
字芍犀fクッシコンを●いで

一[;.,ii三―-i―て,-,
勾向けに客て、●の下にアイクッシゴ
ンを置き` 目を左右にゆっくりと●か
してください．

一.. 

い夏
樅9きKなり、アイクッションを太も
もの下に日いて、下..脚芯まっすぐ
伸ばし、もう片方の脚は重ならないよ
うに‘` に出してください。

~ 

r-~ ーレ叫2 きなレ心3
［ひざ｝ ぼ首9

アイクッシコンを叫8挟んでこ使用ください，
挟'"置を変えることで臼面が"'りますn

ストレッチ

●アイクッションを伎用してのストレッチ
●●● mo便用と欝せて、 5つの各ストレッチを四秒.,セットを詞試しください。

― ,,/• ,··~ 

、バ、いも ，',>, ,, 三迂）ニ~：
如きになり、●虔の下にアイクッションを●ぎ、 9創,.を""に伸ばしてください。
ストレッチ"'慣nてきた方は、アイクッションの閂きを変えてストレッチ2をお試しください。
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~ 

~ 

パ？―~ こる四

シ

<

ツ
て

ク
し

イ
ら

,. 
K
に

下
右

の
左

首
を

足
・

て
t
L

•" 
に
●
°

芸
5

仰

T

だ

4
 

5
 

I 使用方法

E座面に腰をか"ます。

寝る姿勢の場合は、ゆっくり仰向"に●てく元さい。
座り長男で9用する●9こ低深く鼠笹"てください、

四”などにより多少祖●ち、●●り9ること
があるので、...ください．
・霊などにより毛割立ちや毛王が生じることが
あります。

回リモコンポタンでモードを螂します。

モードボタンを押してから杓"分稼慟し.す...が裕わると白●班
雷 がO干になりまず。
※電源〇●●廷ードボタンを●さずに約 3分記"ると自● .,. 紅
,ccはります。

匹..中に体に巽常を感じた,.... 鰤汎こった
湯合は●もにリモコン"'電幼"タンを押して●止
してください。

直尉日光山当たる場”や雇還，..爛所でのこ
は避けてください。

各ボタンの機能

電源 背中集中ケアモードR は翌寄で忠一度押すとポタン上のLEDが ⑪ 悶●中ケ●戸アケがアがス；；；上ターまト謬りしまます犀すm 背。も中ごうエ芦押アすパとッ~ッ字o,~が消中えを芦、集背中中
， 態となりまも各擬作はONの状態で

行ってくださいロ

もう一度押すとL£Dが沿え、 OFFになります•
ケアするモードですo

寝るモード環た姿勢バランスケア）
お尻集中ケアモード

寝るモー度ドS押TすARとTボ/SタTンOのP上のr/lポl.EタンDでも電源がDNr/l

◎ 悶集え、中お::ケ『:.ア編ぷが中スケ芯タアーがト止悶しまますり芦ま。もす雰う。ーに'盆押す閤とU'？Cが贔消

e状態でー が切寝廷ード
がスタートします、もう押すと LEDが消え、宮るモード
が止まります．

寝姿勢でに用するのに遮したs 吉屯お尻、骨盤を
お尻エアバッグでお尻を集中ケアするでードです。

パランスよくケアするモードです．

座るモード直る姿勢バランスケア）

◎ 骨~●::中聾:ケ:集ア.:が中~スタケ~ーごアトばしモ京すー雰。もドう一霊度押すt,m;;宍oが消し
巫るモー度ド押STすAとRTボ/STOタンIf)P{))ボタンです。竃源がONO)⑤ :~ で一 門誓ふ・:モードタートしますバもう押すと 1 るモー

座ドがり土姿まりますo

え骨●骨エ盤ア案パ中ッケブアぐが品上掘まをり●ま●すケ．アするモードです。勢で住用するのに恐した背屯お尻骨盤を

バランスよくケアするモードです．

＋撮動ケア

紐ケア START /STOPc ボタンです。て電源いるが価O，N 強震
の防にポタンを押すと世もたれに内蔵し 勘 各七ードの稼働中,~ボタンを押すと、エアパッグの
体が「弱振動→中振動→強振動→停止→弱振動→. J 

⑯ 紐 ぐがこ，『“ •蒻巾⑩泣→＃→ 」の←●中に（変オ化レしンまジす。
@ ('.)順に変化し豆

'i'liliケアは、他のモードと同時に使用すると効果
的です。

罰~＂, 弱振動→中甑動→強振動 こ 強 （ 赤 ｝

＂ 押す し停止←一」

I 使用方法

ロ年—ドは、モードポタンを押してから約 15 分で電源が OFF になります。
こー使用後は床に手をついて、ゆっくりと立ち上がってください。

※霞源"""怨迂ードボタンセ押さずに約3分●●すると自動 C電源がm になります。

国使用後はACアダプタをコンセントから抜き、電環を切ります。

訊 Cアダブタをコノセントカ..さよむ

匹体の改ぷャックから.,アダブタ""プラグを抜きまず，

匝L2.

お手入れ方法 I 
※本体カバーは取り外しできません。

、四罰星尋
使用後は直射日光や高温多湿の湯所を避けて保管

してください。また、長期問使用しない場合は-~れ

を取った後，布などのカパーをかけ、ホコリがかから

ない場所に保嘗してください。

①本体＂去而牛地に付モした小ゴりなどは、はたかず,_,, .. ,, 吸しー
取ってくだざし＼リモコンの汚れは、乾いた布で孵＜式いてくださ9、

R汚れは乾いた柔らかい布で拭き取ってください

R汚れがひどし氾りは，水または中且汎剖9染み込ませた布をよく餃って
拭手敢り、柔らかし"'で乾拭表してくだ古い，本ル内部に水分が染み
込まないようこ注恵くだ訊ヽ c

④日●で,-,ぶり●ざせ、よく乾かしてくださいコ

届芦召9し<;:::,電品芯~~寄
... ししないでください。

f,.l..f,-1紅Z四四l
各自治体の取り決めに従って廃棄してください，

6
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I 故障かなと思ったら
修理を低粗とれる前に、もう一度次の項目をお確かめください。

それでも潤子が覇い場合はただちに使用を中止しお頁い上げ坂亮店、または当社にお問い合わ"ください。

症状・現象 考えられるIll医l ●処方法

●勁作中の音が気になる ●•ポエrカアチバッッ＇クとがいふう詈くら。 "と9、しぼ"と会の「プシュー』 ・やむをえず発生するもので晨熔などに影守は必りません

m••伎面用作ぶ●しな点に灯い止ましない ●コンセントからACYダプタの零濡プスグがはずれていか •日潔ブラグと奥よ ~l,-,かりとコンセントに差し込んぐください．

った ●本体とACアダブタが正l,く格院されていない． ●本体:!>DCジャックにACアタう夕cDCプラグ差し込んでください．

●モーがドボ作タ勁ンしをた押してから約75分が経汲して自勁タイ ●故動芦作ではおすりませふ三度宝躙ボタンを押ししモードを潤択すると
ヽ— しま ， 

長年こ使用の「ネトレスリム骨盤チェア Premium」(/)点検をお願いします。
しばらく停用しむt心

•電渾コードやプ,,.,此●し蝕い●●●T一円に澤い蝙＂寛"""⑰●● "●いに霜いがする●●"''' 
"●● "● ,, 凰動が鼻D●●瀑●,_. ても、ときと’●是とし打9ヽこしが●も●,., 胃麗,,鹸層が●る

これらのよ,,,址'"'"""・●●や●●酌m,  , 使用を中止,,..、マグ●コン
ントから攘いて、必9●●,,,,,, 点●●鏑震をこ
●●ください．

I 保証とアフターサービス箔必ず-くださ"

":::,:;::. 年入および9●内箪土●

ぷ~,'.::\・霊盆凸紐
ふご悶ュ古，::.~':.~芯曇~:-
餞 9れし使用、9ら℃"'は、P希竺"より苔料で
樟さセ9いただき●,, 

'""●訓「'"「孟"'●間
叶叶はこC「キトレスりム●●チェア円口直加」の

糾'""''""「,＂心蘊造「らでりは只低 2り'""'
しております。9た如匹げ吊は●き了す。9
~,,,,.,,,,,,,,.,,,,,,,,,., ● ""'勺
祁品"・

｛唸？ぷごし？温守は翌;;;
u'::c~;,; しふは食mーくださしS

L」
.. , ー・する'""'らびさT明ヤ●" 

"はん員い上心Uにお●し付けください，二
,,, ●●●●n 

"'"』9一幽 0120-540-743 
● ● """土""""●浮日 woo-Hoo

鴫応...クレオテクノロジー

murano
線

murano
ノート注釈
murano : Unmarked


